
Semaine européenne de prévention & d’information sur l’endométriose

Journée de sensibilisation

Endométriose 
Vendredi 6 Mars 2026 de 10h à 16h30

Hôpital Paris Saint-Joseph
185 rue Raymond Losserand - 75014 Paris

Accueil et visite des stands de sensibilisation - hall de l’Hôpital
EndoMIND, EndoAction, Lyv, Filière & Centre de l’Endométriose de l’Hôpital Paris Saint-Joseph, 
EndoFrance, Institut national de la santé et de la recherche médicale & Fondation pour la Recherche 
sur l’Endométriose

de 10h 
à 16h

de 10h 
à 12h40

Conférences - hall de l’Hôpital

10h : Endométriose : repérage, diagnostic, traitement médical et chirurgical  
Drs Leslie Chelon, gynécologue médical & Erick Petit, radiologue & Carole Abo, chirurgienne

10h40 : Fertilité et endométriose
Dr Goundo Gory, gynécologue médical

11h : Questions-réponses

11h10 : Mieux vivre avec l’endométriose

•	 Filières endométriose en Ile-de-France
Frédérique Perrotte, sage-femme et coordinatrice de la filière Endométriose EndoSud IDF

•	 Présentation du centre de l’endométriose des Hôpitaux Saint-Joseph  
& Marie-Lannelongue & des parcours d’accompagnement patients

     Tessa Boisne, assistante du centre de l’endométriose & Frédérique Perrotte
      & Nathalie Cochard, aide-soignante

•	 Bénéfices de la dietétique 
Caroline Content, diététicienne

12h10 : Les mécanismes de la douleur : Pourquoi j’ai mal ? 
Frédérique Perrotte, sage-femme

de 13h30 
à 16h30

Conférence et ateliers - hall de l’Hôpital et salle Notre-Dame de Bon Secours

13h30 : Atelier sexo
Mélanie Cordon, infirmière sexologue, en salle NDBS

14h30 : Initiation à la cohérence cardiaque et à l’autohypnose
Anne Peltier, sage-femme sophrologue 

15h30 : Atelier do in
Sylvie Allard, professeure de Yoga et Shiatsu, en salle NDBS
Sur inscription le matin, pour 15 personnes


