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Bien-être des patients
Service d’oncologie-hématologie

Le « Soin Biographique, 
le livr e d’une vie »

La biographie hospitalière vise à alléger la souffrance 
psychique et sociale des patients, à restaurer leur identité 
souvent fragmentée par la maladie, à leur apporter de la 
joie à travers un projet de vie signifi catif, et à valoriser leur 
dignité.

Elle offre la possibilité de raconter leur histoire à un biographe 
professionnel, et recevoir gratuitement ensuite un livre relié 
par un artisan d’art, du récit de leur vie : c’est le Livre d’une 
Vie.
• Pour les proches de la personne biographée, recevoir 

son récit de vie est un cadeau mémoriel inestimable, une 
part de l’héritage familial et un lien concret entre les 
générations.

• Pour l’équipe soignante, la biographie est un 
accompagnement supplémentaire à proposer, un nouvel 
outil dans la « trousse de soins ».

• Pour l’établissement hospitalier, c’est une démarche 
innovante qui s’inscrit dans une médecine humaniste, 
réconfortante et bienveillante.

Bien que la biographie hospitalière soit gratuite pour les 
patients, elle a un coût : 25 500€ (biographe, graphiste, 
imprimeur, relieur d’art) pour 15 ouvrages originaux offerts 
aux patients ou à leurs proches. 

La biographie hospitalière fi gure d’ores et déjà dans 
le plan décennal 2024-2034 sur les soins palliatifs et 
l’accompagnement de la fi n de vie. Elle est également 
inscrite dans le projet de loi sur la fi n de vie.

25 500 € par an pour 15 
ouvrages (1 700€/ouvrage) 

Montant du projet

Une biographie hospitalière 
est un récit de vie co-construit 
entre un patient hospitalisé 
et un biographe visant à 
préserver sa mémoire, son 
identité et transmettre son 
histoire à ses proches. 
Cet accompagnement 
biographique est aujourd’hui 
proposé dans quelques 
services hospitaliers en 
France, principalement au 
sein d’équipes d’oncologie-
hématologie, de soins 
palliatifs, de dialyse et est 
reconnue comme étant un 
soin de support à part entière.

Contexte

Ce projet d’équipe, est mené par Pr Eric Raymond (chef de service d’oncologie-hématologie), 
Fabienne Rouhier (directrice des relations donateurs de la Fondation Hôpital Saint-Joseph) 
et Véronique Mougin (écrivaine et biographe hospitalier certifi ée)

Le Soin Biographique est un 
projet innovant et humaniste 
qui tient particulièrement à 
cœur à notre équipe du service 
d’oncologie-hématologie. 
Ce projet novateur destiné 
à améliorer le bien-être des 
patients gravement malades 
et de leurs proches, s’inscrit 
dans une logique de prise en 
charge globale de nos patients, 
en complément de l’ensemble 
des soins et traitements. Nous 
souhaitons l’implanter de 
manière pérenne au sein de 
notre service.

Notre ambition

Reportage France 5 biographe hospitalière
https://youtu.be/QS3JwGGHfzg


